
HRL-utbildning och museevandring på Teknikland med FMK/JH 

Söndagen den 16 juli 2017 bjöd FMK/JH in sina medlemmar till HRL-utbildning och visning av 

museet Teknikland vid Optands flygfält. Ca 40 personer hade hörsammat inbjudan.  

Efter fri rundvandring bland museets lokaler samlades de som ville till en föreläsning om 

HRL-utbildning som leddes av Lars-Göran Jönsson. L-G har arbetat med sjukvård inom 

försvaret sedan 1965 men är numera pensionerad. Hans passion här i livet är sjukvård så han 

har fortsatt med enstaka sjukvårdsutbildningar åt försvarets anställda. Ett stort tack till Lars -

Göran som på pedagogiskt sätt förklarade för oss hur en Hjärtstartare fungerar, och varför 

det är så viktigt att alla vet hur den fungerar. Deltagarna fick själva prova på dockor hur man 

hjälper en nödställd person. En Hjärtstartare har stor räddningsfaktor på den som blir 

drabbad av sjukdom, om den används i ett tidigt skede. 

Ett tack även till er alla som deltog denna dag! 

Och tack Göran Westman som såg till att detta blev genomfört! 

Text & bild 

Bosse Th 

 

 

 


